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Warsztaty ,Mtodziezowy Okragty Stot: Cyfrowe Wyzwania” zorganizowane
przez NASK - Panstwowy Instytut Badawczy oraz Biuro Rzecznika Praw
Dziecka w ramach konferencji Internet Governance Forum Poland (IGF) miaty
na celu wypracowanie rekomendacji dotyczacych najwazniejszych wyzwan
cyfrowego sSwiata z perspektywy mitodziezy, w odniesieniu do rozwigzan
przyjetych w DSA - europejskim Akcie o Ustugach Cyfrowych. Spotkanie
zgromadzito mtodych ludzi, ktorzy, pracujac w grupach roboczych, przedstawili
swoje postulaty i propozycje rozwigzan dotyczacych takich obszardow jak:

1.Dezinformacja i szkodliwe tresci,

2.Prawo do prywatnosci i ochrona wizerunku,

3.Zrozumienie regulaminoéw platform spotecznosciowych,

4. Wptyw medidw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne,

5.Wykorzystanie sztucznej inteligencji i transparentnosc algorytmiczna.

Wypracowane wnioski stanowig gtos miodziezy, ktory zostat przekazany
Komisji Europejskiej, Biuru Rzecznika Praw Dziecka oraz organizatorom IGF.
Rekomendacje te moga stac¢ sie kluczowym wktadem w tworzenie bardziej
etycznego, bezpiecznego i przyjaznego dla uzytkownikéw srodowiska

cyfrowego. Rekomendacje wyrazaja jedynie poglady autora/éw i nie moga byé
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utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatorow.
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Gtéwne zatozenie:

Budowanie odpornosci spotecznej na dezinformacje

poprzez edukacje, skuteczniejsze oznaczanie tresci

generowanych przez Al oraz wzmochienie narzedzi

weryfikacji informac;ji.
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Edukacja mtodziezy: Organizowanie warsztatow i konferencji, na ktérych
eksperci bedg uswiadamia¢ mtodych ludzi o zagrozeniach zwigzanych
z dezinformacjqg oraz wskazywac narzedzia i strategie jej rozpoznawania.

Weryfikacja wieku: Zastosowanie aplikacji mObywatel w celu
potwierdzania wieku uzytkownikow platform spotecznosciowych, co
ograniczy dostep najmtodszych do potencjalnie szkodliwych tresci.

Oznaczanie tresci generowanych przez Al: Wprowadzenie algorytmaow
oceniajgcych prawdopodobienstwo, ze dana tresc zostata wygenerowanc
przez sztuczng inteligencje, jesli autor nie oznaczy jej samodzielnie.

Imiany w edukacji: Uwzglednienie w podstawie programowej
elementdw budujgcych odpornosc na dezinformacje, takich jak analiza
zrodet, rozpoznawanie manipulaciji i krytyczne myslenie.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Kampanie spoteczne: Organizowanie kampanii informacyjnych dla
rodzicow, ktorzy majg najwiekszy wptyw na edukacje medialng dzieci, oraz
dla twércow internetowych, aby promowac odpowiedzialnose

w podawaniu zrodet informacii.

Gamifikacja: Wprowadzenie elementdw grywalizacji do edukacji
o dezinformacji, co utatwi zrozumienie skali problemu.

Uproszczenie zgtaszania dezinformacji: Opracowanie prostszych
mechanizmow zgtaszania fatszywych tresci, aby zwiekszy¢ ich skutecznosc.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Prawe do prywatnesel
1 ochrona wizeruniu
Giéwne zatozenie:

Podniesienie sSwiadomosci mtodziezy i rodzicow

w zakresie ochrony danych osobowych oraz

wprowadzenie systemowych dziatan edukacyjnych.

Szybka reakcja platform: Usprawnienie mechanizmdow zgtaszania

‘g‘)} naruszen prywatnosci oraz zwiekszenie szybkosci reakcji platform
spotecznosciowych na takie zgtoszenia.

wieku dzieci ponizej 13. roku zycia, aby ograniczy¢ ich dostep do platform

@ Ograniczenie dostepu do platform: Poprawa mechanizmdw weryfikaciji
spotecznosciowych.

temat ochrony prywatnosci, zarzgdzania danymi osobowymi

Edukacja systemowa: Wprowadzenie do programu nauczania zajec¢ na
icyberbezpieczenstwa, np. silnych haset, czy ustawien prywatnosci.

Kampanie dla rodzicow: Edukowanie rodzicow na temat zagrozen

zwigzanych z nadmiernym udostepnianiem informacji o dzieciach w sieci
p oraz promowanie odpowiedzialnego korzystania z medidow

spotecznosciowych.

Influencerzy w edukaciji: Zaangazowanie znanych oséb w promowanie
zasad ochrony danych i wizerunku, aby dotrze¢ do mtodziezy
w przystepny sposob.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Gtowne zatozenie:
Zapewnhnienie, ze regulaminy platform s3 zrozumiate

i dostepne dla mtodych uzytkownikow.

Uproszczenie jezyka: Tworzenie regulamindw w prostym, jasnym jezyku
zkrotkimi zdaniami.

5=

Wizudlizacja: Prezentacja najwazniejszych punktow regulamindw w formie PCA

infografik, krotkich filmow czy podkreslen wizualnych. g
Skrécona wersja regulaminéw: Udostepnianie zwieztych wers;ji &=
regulamindw z opcjqg rozwijania szczegdtowych zapiséw. &= ”

Asystent Al: Zapewnienie uzytkownikom narzedzi, takich jak konsultacje
online czy Al ttumaczqgce trudne fragmenty regulamindw.

Zarzgdzanie plikami cookies: Wprowadzenie prostszego i bardziej

intuicyjnego systemu zarzgdzania plikami cookies, umozliwiajgcego ——
wybor konkretnych kategorii danych z jednoczesnym zapewnieniem - @
funkcjonalnosci witryny.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Wptyw mediow
spotecznosciowych
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Gtéwne zatozenie:
Minimalizacja negatywnego wplywu mediéw

spotecznosciowych na zdrowie psychiczne poprzez

dziatania edukacyjne i wsparcie technologiczne.

Ograniczenia w szkotach: Zakaz korzystania ze smartfondw w szkotach
%9@ dla dzieci ponizej 13. roku zycia oraz organizacja warsztatow mindfulness

jako alternatywy.

Poprawa algorytmoéw: Wprowadzenie algorytmow, ktdre bedq
sugerowac tresci wspierajgce zdrowie psychiczne i cyfrowg rownowage
np. zachecajgce do przerwy w korzystaniu z platformy, podsuwajgce
propozycje na rozwijanie hobby offline. Zastgpienie “algorytmdow
traumy”, “algorytmami zdrowia”.

Badania: Panstwowe finansowanie badan nad wptywem mediow
spotecznosciowych na zdrowie psychiczne uzytkownikow.

Q Edukacja cyfrowa: Uwzglednienie w programie nauczania zagadnien
zwigzanych z wptywem social medidow na zdrowie psychiczne oraz
C—") zarzgdzaniem wizerunkiem w sieci.

| G [ NASK i infernet.pl

RZECZNIK PRAW DZIECKA

Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Giowne zatozenie:

Zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat

dziatania algorytmoéw oraz poprawa przejrzystosci

ich stosowania.

Oznaczanie tresci generowanych przez Al: Wprowadzenie
niewidzialnych znakdéw wodnych pozwalajgcych na automatyczng
identyfikacje takich tresci przez systemy mediow spotecznosciowych.

<

Kampania edukacyjna: Realizacja programow edukacyjnych dla réznych
grup wiekowych, szczegadlnie seniordw, aby nauczyc ich rozpoznawania
treSci generowanych przez Al.

E

Transparentnos¢ chatbotéw: Zobowigzanie Al do kazdorazowego
wskazywania zrodet uzywanych do generowania odpowiedszi.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.
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Warsztaty ,Mtodziezowy Okragty Stot Cyfrowe Wyzwania” pokazaty gteboka
Swiadomos¢ mitodziezy wobec wspotczesnych problemow cyfrowych i kreatywnosé
W tworzeniu rzeczowych propozycji dziatan, ktore moga zostac¢ podjete w celu
usprawnienia wdrozenia zatozen DSA w zycie.
Kluczowe rekomendacje koncentruja sie na:
1.Budowaniu odpornosci na dezinformacje poprzez edukacje, uproszczone
procedury zgtaszania i odpowiednie oznaczanie tresci generowanych przez Al.
2.Edukacji o ochronie prywatnosci, zarowno dzieci, jak | rodzicéw, oraz

zapewnieniu skutecznych narzedzi do ochrony wizerunku.

wizualizacje i asystentow Al.

4.Wsparciu zdrowia psychicznego uzytkownikow dzieki regulacjom, algorytmom
promujacym dobrostan oraz zajeciom mindfulness.

5.Transparentnosci sztucznej inteligencji, w tym wprowadzeniu oznaczen

i odpowiedzialnosci za jej zastosowanie.
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3.Utatwieniu zrozumienia regulaminow platform poprzez uproszczenie jezyka, :
|
|
|
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Rekomendacje mtodziezy moga stanowic istotny wktad w przyszte regulacje :

1

istrategie, wspierajac bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z cyfrowego swiata.
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Rekomendacije wyrazajq jedynie poglgdy autora/dw i nie mogg by¢ utozsamiane z oficjalnym stanowiskiem Organizatordw.



